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Merkblatt GUber dasVerhalten nach
chirurgischen Eingriffen

Wir bitten Sie folgende Verhaltensregeln einzuhalten um den
Erfolg der durchgefuhrten Operation auch in Ihrem Interesse nicht
zu gefahrden:

Essen und heil3e Getranke erst nach Abklingen der Betdubung
Keine harte Nahrung im OP-Gebiet

Keine korperlich anstrengenden Aktivitaten oder Sport fur
mehrere Tage

. Kuhlen des OP-Gebiets in Intervallen von ca. 15 min oder

solange die Kiihlung angenehm erscheint. Hierbei das
Kuhlpacket mittels Tuch umwickeln. Kein direkten Hautkontakt
und ohne Druck.

Keinen starken Kaffee oder starken Alkohol bis 2 Tage nach
Eingriff

Nicht Rauchen ( so lange wie méglich ), da hierdurch die
Wundheilung gestort wird.

Keine Schmerzmittel mit ASS (Aspirin) nehmen, da
Nachblutungen mdglich sind

Erst 1 Tag postoperativ mit der verschriebenen oder empfohlenen
Mundspulung vorsichtig spilen.

Besser: Nur einwirken lassen.

10.Die Zadhne im OP-Gebiet mit weicher Zahnbiirste ab einem Tag

nach Eingriff sdubern

11.Die verschriebenen Medikamente wie angeordnet einnehmen —

Keine Selbstmedikation, wenn, nur in Absprache mit dem
Behandler.

12.Bei starken Nachblutungen, starken Schmerzen oder fauligem

Geschmack sofort den Behandler aufsuchen

13.Nach Kieferhohlenoperation nicht schnduzen oder niesen

Wir danken Ihnen fiir Ihr Vertrauen und freuen uns iiber ein Wiedersehen
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